Comune di Marcon

Allegato 1 Menu

MENU BASE INVERNALE SCOLASTICO SU 4 SETTIMANE - COMUNE DI MARCON (consultare allegato Note al menu)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pri iatto liquido (3 Primo piatto asciutto (2 . . . . . . . . . .
<Z': rimo plavgr(;%l:é © (3) con onva @®) &) Primo piatto asciutto (2) riso Piatto unico pesce (4) con patate | Primo piatto integrale asciutto (2)
g . i i i 5) o polenta Secondo piatto (9) carne bianca
= Secondo piatto (9) came rossa | Contorno di verdura cruda o cotta | SeCcONdO Piatto a base dilegumi (G)op piatto (9)
= ) (14) Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
— Contorno di verdura cruda o cotta 1) . 1 1
] Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta 1) 1)
] 1) Pane (16) e frutta fresca (11)
i Pane (16) e frutta fresca (11) 2) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
Pane (16) e frutta fresca (11)
g Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) Primo piatto liquido (3) con Piatto unico (4) carne rossa con Primo piatto asciutto (2) riso
< Secondo piatto a base di legumi . verdure .
s Formaggio (10) . . patate (5) o polenta Secondo piatto pesce (7)
= (14) ) Secondo piatto (9) carne bianca ) )
- . Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta 1) Contorno di verdura cruda o cotta &) )
n (1) @
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) fruta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
. . . Primo piatto liquido (3) con . ) .
:z(( Primo platf/c;%slj:rlgtto (3) con Piatto unico (4) Primo piatto asciutto (2) riso legumi s Prl(;no P'itto a;uutt; (IZ) .
; : " econdo piatto a base di legumi

= Secondo piatto pesce (7) c p fomc]agglo ; . y UO\c/ja ®) . Secondo plszsaf:g? (9) bianca (14)
= Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda o cotta
W Pranzo ety ) (@] Contorno di verdura cruda o cotta &)
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) 1)

Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto as((;l)utto con legumi s Prlmg pIE.ltto asctl)utto gZ)I riso . Piatto unico (4) s Pr|(;'no p|tattto€|;qwd0 ?3)
<§( Secondo piatto (9) carne bianca _ econdo piatto a base di legumi formaggio econdo pla 0 (9) carne rossa
= . Secondo piatto pesce (7) (14) . Contorno di verdura cruda o cotta
',: Contorno di verdura cruda o cotta . . Contorno di verdura cruda e cotta
o Pranzo ) Contorno di ver?lu)ra cruda o cotta | Contorno di ver?lu)ra cruda o cotta 1) 1)
N Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Note finali

1) Esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con patate/polenta (piatto unico secondo), gnocchi o lasagne al ragu (piatto unico primo), polpette o polpettone di carne con patate (piatto unico secondo),

ecc.

2) Esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita, frico con polenta, tortino di patate e formaggio, crocchette di formaggio e patate.
3) Esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate, crocchette di pesce, salmone al forno con patate, pasta al ragu di pesce, seppie con polenta, ecc.
4) | piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragu di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del VVeneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piu possibile 1’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati
nel menu. Per guanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della gualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017




MENU BASE ESTIVO SCOLASTICO SU 4 SETTIMANE - COMUNE DI MARCON (consultare allegato Note al menu)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
. . - Primo piatto asciutto (2)
P tto liquido (3 . . . . . . . . . .
<Z': fimo p|avgr(;?]l;(|e 0 (3) con Uova (8) Primo piatto asciutto (2) riso Piatto unico pesce (4) con patate | Primo piatto integrale asciutto (2)
s Secondo piatto (9) came rossa | Contormo di verdura cruda o cotta | Secondo piatto a base di legumi (5) o polenta Secondo piatto (9) carne bianca
= . (@) (14) Contorno di verdura cruda e cotta [ Contorno di verdura cruda o cotta
. Contorno di verdura cruda o cotta . 1 1
] Pranzo ) Pane (16) e frutta Contorno di verdura cruda o cotta @ 1)
v Pane (16) e frutta fresca (11) fresca/macedonia (11) Q) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
Pane (16) e frutta fresca (11)
g P”c;“o piatto absmuttg Ez) _ Primo piatto asciutto (2) Primo p'a:/tgrg%?édo (3) con Piatto unico (4) carne rossa con Primo piatto asciutto (2) riso
% Secondo piatto a base di legumi Salume (13) o Formaggio (10) ) . patate (5) o polenta Secondo piatto pesce (7)
= (14) ) Secondo piatto (9) carne bianca . )
= . Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta 1) Contorno di verdura cruda o cotta ) @)
n @ 1)
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
) . . Primo piatto liquido (2) con . ) .
:z(( Primo platt;)eﬁﬁgtto (3) con Piatto unico (4) Primo piatto asciutto (2) riso legumi S Prl(;no Plitto a;uutt; (IZ) .
. ; ; econdo piatto a base di legumi

= Secondo piatto pesce (7) c d' forn;aggm ; oo d UO\clja ®) ; Secondo p's;t:’af:g)e (9) bianca (14)
= Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda o cotta
o Pranzo 1) 1) 1) Contorno di verdura cruda o cotta )
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) 1)

Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto as(czl)utto con legumi Prlm;) ple.atto ascblutto 82)| riso ' Piatto unico (4) s Pr|(;'no p|atto€|;qwd0 ?3)
<§( Secondo piatto (9) carne bianca _ Secondo piatto a base di legumi formaggio econdo platto (9) carne rossa
= . Secondo piatto pesce (7) (14) . Contorno di verdura cruda o cotta
',: Contorno di verdura cruda o cotta . . Contorno di verdura cruda e cotta
o Pranzo (1) Contorno di ver?lu)ra cruda o cotta | Contorno di vert(:llu)ra cruda o cotta 1) 1)
n Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Note finali

1) Esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con patate/polenta (piatto unico secondo), gnocchi o lasagne al ragu (piatto unico primo), polpette o polpettone di carne con patate (piatto unico secondo),

ecc.

2) Esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita, frico con polenta, tortino di patate e formaggio, crocchette di formaggio e patate.
3) Esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate, crocchette di pesce, salmone al forno con patate, pasta al ragu di pesce, seppie con polenta, ecc.
4) | piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragu di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del Veneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piu possibile 1’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati
nel menu. Per guanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della gualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017.




MENU BASE DOM|C|L|AR| INVERNALE SU 4 SETT'MANE - COMUNE Dl MARCON (consultare allegato Note al menu)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
< Primo piatto liquido (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) Primo piatto liquido (3) con
<Z( verdure Uova (8) Primo piatto asciutto (2) riso S (;3 iath 7 verdure
= Secondo piatto (9) carne rossa | Contorno di verdura cruda o cotta Formaggio (10) Cont ecor(;. 0 p': 0 pes;:e U] it Secondo piatto (9) carne bianca
'|: Contorno di verdura cruda o cotta 1) Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di verdura cruda o cotta |- -, n1omg di verdura cruda o cotta
L Pranzo (2)
) (1) Pane (16) e frutta fresca (11) ) 1)
= P Pane (16) e frutta fresca (11)
ane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
<Z( s Pn(;no P'?ttto asmutt; EZ) . Primo piatto asciutto (2) Primo p'asgrgﬂlﬁédo (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) riso
< econdo piatto a base di legumi . ; .
s (14) Fgrmagglo (20) Secondo piatto (8) carne bianca Secondo platto (9) carne rossa SeconQo piatto pesce (7)
= . Contorno di verdura cruda o cotta ; Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta 1) Contorno di verdura cruda o cotta 1) )
0 1) )
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
< Pri iat iutto (3 Primo piatto liquido (2) con
=z rimo piatto asciutto (3) con Primo piatto asciutto (2 Primo piatto asciutto (2) riso legumi Primo piatto asciutto (2
verdure
= Secondo piatto pesce (7) formaggio (10) uova (8) Secondo piatto came (9) bianca | Secondo piatto (9) carne rossa
= . Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta Patate (5) Contorno di verdura cruda o cotta
= Contorno di verdura cruda o cotta
w Pranzo @ 1) Contorno di verdura cruda o cotta (1)
0 (1)
= 1
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) pane (16) e ffuzta resca (1) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto as(g;.ltto con legumi Prlmdo plgtto asctl;.nt.o (2) riso Primo piatto asciutto (2) Pr:jmo pwttogl;qwdo 3)
<§( Secondo piatto (8) carne bianca Secondo piatto pesce (7) Secondo plattcz 1”5&; izione veneta formaggio (10) Csecon od;‘)latt(:j 9) carr&e rossa
[ Contorno di verdura cruda o cotta . . Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di verdura cruda o cotta
L||_J Pranzo 1) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta 1) 1)
0 1) 1) Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)
Note finali

| piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il pit possibile I’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel menu.
Per guanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della gualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del Veneto

agosto 2017.




MENU BASE DOM|C|L|AR| EST|VO SU 4 SETT”VlANE - COMUNE Dl MARCON (consultare allegato Note al menu)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pri iatto liquido (3 Primo piatto asciutto (2)
% rimo plavgrcli%lrjcle 0 (3) con Uova (8) Primo piatto asciutto (2) riso Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2)
Z . . . ) .
S Secondo piatto (9) carne rossa Contorno di verdura cruda o cotta qumagglo (20) Seoon.do piatto pesce (7) Secondo platto (9) carne bianca
= ) 1) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
[ Contorno di verdura cruda o cotta
U Pranzo o Pane (16) e frutta 1) (1) (1)
it Pane (16) e frutta fresca (11) fresca/macedonia (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
<Z( Primo platto asmutto. ) . Primo piatto asciutto (2) Primo piatto liquido (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) riso
g Secondo piatto a base di legumi Salume (13) o Formaggio (10) . verdure . Secondo piatto (9) carne rossa Secondo piatto pesce (7)
= (14) . Secondo piatto (9) carne bianca ' -
= . Contorno di verdura cruda o cotta ; Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta 1) Contorno di verdura cruda o cotta 1) )
0 1) )
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
< Pri iat iutto (3 Primo piatto liquido (2) con
zZ rimo pia Vc;radslj:rlg 0 (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) riso legumi Primo piatto asciutto (2)
<§( Secondo piatto pesce (7) formaggio (10) uova (8) Secondo piatto carne (9) bianca Salume (13)
E Contorno di verdura cruda o cotta Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta Patate (5) Contorno di verdura cruda o cotta
(L})J Pranzo ety 1) (@) Contorno di verdura cruda o cotta @
= 1
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) 1) Pane (16) e frutta fresca (11)
Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto as(g;.ltto con legumi Prlmdo plgtto asctl;.nt.o (2) riso Primo piatto asciutto (2) s PI’I(;T]O plattogl;qwdo 3)
<§( Secondo piatto (9) carne bianca _ Secondo piatto tradizione veneta formaggio (10) econdo platto (9) carne rossa
= ; Secondo piatto pesce (7) (15) . Contorno di verdura cruda o cotta
[ Contorno di verdura cruda o cotta . . Contorno di verdura cruda e/o
L||_J Pranzo 1) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta cotta (1) 1)
0 1) 1) Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)
Note finali

| piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il pit possibile I’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel menu.
Per guanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della gualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del Veneto

agosto 2017.




